
BOLETIN 03. PRIMER GRAND PRIX





RESULTADOS CAMPAMENTO NEUSA : 

19-20 Enero 2008 



 

 Embalse del Neusa, 20 de enero de 2008 (M. Mesa, 2008) 



El Primer Grand Prix de Atletismo Club Olimpus tuvo fecha oficial el pasado fin de semana del sábado 19-domingo 20
de enero con el Campamento – Asado realizado a orillas del hermoso Embalse del Neusa, en el Municipio de Cogua,
Cundinamarca.

Es de destacar el buen estado de la zona de Camping del sector occidental del Lago, al cual acuden cada fin de
semana muchos bogotanos. 



El principal reto que tuvieron que enfrentar nuestros deportistas liderados por Edgar Guevara fue el frío extremo la noche
del sábado 19, acompañado de un cielo muy despejado y estrellado, pero al fin y al cabo una interesante experiencia.



 

 Grupo del Club Olimpus en el Embalse del Neusa. (M. Mesa, 2008) 



Al día siguiente, el domingo 20 algunos otros integrantes del Club se desplazaron desde Bogotá, y allí en la Zona de
Camping denominada Chapinero encontramos a los campistas para las actividades que incluyeron trote a orillas del
lago, asado y campeonato de rana.



Es de destacar el espíritu deportivo y la buena condición por la que está pasando nuestra atleta Sonia Ayala, quien el día
sábado 19 participó en la carrera Atlética Internacional de Girardot en la que para los 10 Km ocupó el décimo puesto en
su categoría, con 46:46 y regresando el mismo sábado a Bogotá nos pudo acompañar al Neusa.



La jornada de trote por la grama a orillas del lago estuvo muy amena, y contándose con un espectacular paisaje que
nos ofrece el Embalse. 



 


 IZQUIERDA: Sonia Ayala  y Mario Mesa antes del trote a orillas del lago. DERECHA: Yobani Mejía, Ana Catalina Mejía y
Janeth Galeano, un trote al ritmo de Ana Catalina (centro). (M. Mesa, 2008) 





El Asado, en le que todos colaboramos contó con la coordinación principal y el buen sazón de nuestro Presidente Juan
Manuel Moreno y nuestro compañero Juan Fuentes. 





 


 IZQUIERDA:Juan Manuel Moreno (al frente, con sombrero) y Juan Fuentes (izquierda, de camiseta blanca) al tanto de
los pormenores del asado. DERECHA: El grupo a orillas del Embalse. (M. Mesa, 2008) 





 


 La rana. (M. Mesa, 2008) 





Finalmente en la tarde realizamos un muy ameno campeonato de Rana (este es un juego muy típico de Colombia en en
cual se lanzan argollas metálicas a un mueble de madera que posee varios orificios pequeños, con le objetivo que las
argollas caigan por esos orificios, siendo los de mas dificultar unas ranas metálicas. Cada acierto da cierto puntaje de
acuerdo a su grado de dificultad. 
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 José Moreno llevando los puntajes del Torneo de Rana, a su izquierda Juana Manuel Moreno y Sonia Ayala, a su
derecha Yobani Mejía y Fernando Sandoval. (M. Mesa, 2008) 





El Campeonato, coordinado por Jose Aparicio Moreno fue ganado por el equipo conformado por Juan Fuentes,
Fernando Sandoval y Juan Sebastián Moreno (1713 puntos), segundo lugar para el equipo de Yobani Mejía, Juan
Manuel Moreno y José Aparicio Moreno (1672 puntos) Y en el tercer lugar el grupo conformado por Sonia Ayala, Edgar
Guevara y Mario Mesa. Aunque este campeonato de Rana no daba puntos de Grand Prix, si estuvo muy divertido. 





 


 IZQUIERDA: Los Ganadores del Torneo de Rana: Desde la izquierda Juan Fuentes, Fernando Sandoval y Juan
Sebastián Moreno. DERECHA: Segundo puesto para Jose Aparicio Moreno (de rojo), Juan Manuel Moreno y Yobani
Mejía. (M. Mesa, 2008) 





 


 El tercer puesto para Edgar Guevara (camiseta de mangas negras, Sonia Ayala y Mario Mesa. (M. Mesa, 2008) 







Ya cerrando al tarde emprendimos nuestro regreso a Bogotá agradeciendo el buen clima que se tuvo y lo maravilloso
de esos paisajes. Parada obligada en el regreso fue en Dulcinea de Chía, donde disfrutamos de unos deliciosos postres
como el arroz con leche y tortas de queso, vale la pena mencionar que entre los propietarios de Dulcinea hay varios
atletas. 





Esta actividad en el Neusa otorgaba 100 puntos de Grand Prix a los atletas del Club Olimpus que asistieran. 







PUNTAJE CAMPAMENTO-ENTRENAMIENTO NEUSA: 





A continuación la relación de la participación, donde se incluye los puntajes obtenidos por integrantes del Club.








  

    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

        Orden de    LLEGADA

        Categoría
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        Clasificación    Categoría

        PUNTAJE

        # de competencia

        NOMBRE

        Distancia (m)

        Tiempo

        Puntúa?

        UNIFORME

      

      

        N/A

        Damas

        N/A

        N/A

        N/A

        ANA CATALINA MEJIA

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        EDGAR HERNAN    GUEVARA  MARTÍNEZ

        N/A

        N/A

        Si

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        N/A

        N/A

        FERNANDO SANDOVAL

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        N/A

        N/A

        JOSE ALEJANDRO MORENO

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Damas

        N/A

        N/A

        N/A

        JANETH GALEANO

        N/A
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        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        JOSE APARICIO MORENO    SUAREZ

        N/A

        N/A

        Si

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        JUAN BAUTISTA FUENTES    FUENTES

        N/A

        N/A

        Si

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        JUAN   MANUEL MORENO  RODRIGUEZ

        N/A

        N/A

        Si

         

      

      

        N/A

        Damas

        N/A

        N/A

        N/A

        MARIA ELENA MEDINA

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        MARIO MESA GUTIERREZ

        N/A

        N/A

        Si

        20
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        N/A

        Varones

        N/A

        N/A

        N/A

        SEBASTIAN MESA MEDINA

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Damas

        N/A

        100

        N/A

        SONIA AYALA FORTICHE

        N/A

        N/A

        Si

        20

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        N/A

        N/A

        JUAN SEBASTIAN MORENO

        N/A

        N/A

        No

         

      

      

        N/A

        Varones

        N/A

        100

        N/A

        YOBANI MEJIA BARBOSA

        N/A

        N/A

        Si

         

      

    



  















PUNTAJE ACUMULADO EN EL GRAND PRIX A FECHA 20 DE ENERO: 





El Grand Prix inició el pasado 9 de diciembre de 2007 con el ascenso a Patios, algunas de sus características principales
son que la participación en las preubas organizadas pro el Club otorga 100 puntos, y en otras carreras 50 puntos, mayor
detalle de la reglamentación del Grand Prix 
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 haciendo clic aquí. 





A continuación la tabla de puntuación del Grand Prix a fecha 20 de enero de 2008, IMPORTANTE, si usted es afiliado al
Club y no ha reportado participación en carreras a info@clubol.org  debe hacerlo para que se le agreguen esos puntos. Si
se quiere afiliar, es buen momento para hacerlo y empezar a disfrutar de los beneficios del Club. 











  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    Categoria  

    Nombre

    Valoración medica    inicial

    Patios  9Dic07

    Neusa 20Ene08

    Guadalupe 10Feb08

    Cooper Marzo08

    Paipa 25May08

    MediaBog. Jul08

    Marat.El Dorado    14Sep08

    Patios  Dic08

    Adicional 1

    Adicional 2

    Valoración medica    final

    Puntaje  FINAL

  

  

    Damas

    SONIA AYALA FORTICHE

    -200

    120

    120

     

     

     

     

     

     

    70

    70

     

    180

  

  

    Damas

    CLARA INES CARDENAS    PINZON

    -200

http://clubol.org - CLUB OLIMPUS Powered by Mambo Generated: 31 July, 2010, 21:47



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    EDGAR HERNAN    GUEVARA  MARTÍNEZ

    -200

    120

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    20

  

  

    Varones

    YOBANI MEJIA BARBOSA

    -200

    120

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    20

  

  

    Varones

    ALVARO VANEGAS

    -200

    120

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -80
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    Varones

    HENRY SUAREZ

    -200

    120

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -80

  

  

    Varones

    JOSE LIBORIO MARTINEZ

    -200

    120

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -80

  

  

    Varones

    LUIS ALBERTO SABOGAL    RODRIGUEZ

    -200

    120

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -80

  

  

    Varones

    MARIO MESA GUTIERREZ

    -200

     

    120
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    -80

  

  

    Varones

    NORBERTO AMAYA    PEÑARANDA

    -200

    120

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -80

  

  

    Varones

    EXCEL DE JESUS RINCON    TORRES

    -200

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -100

  

  

    Varones

    JOSE APARICIO MORENO    SUAREZ

    -200

     

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -100

  

  

    Varones

    JUAN   MANUEL MORENO  RODRIGUEZ

    -200

     

    100
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    -100

  

  

    Varones

    JUAN BAUTISTA FUENTES    FUENTES

    -200

     

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -100

  

  

    Varones

    LUIS ALEJANDRO CELY    VELANDIA

    -200

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -100

  

  

    Varones

    MANUEL RICARDO TORRES    ANGARITA

    -200

    100

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -100

  

  

    Varones

    HERNANDO BORBÓN    LOZANO

    -200

    20
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    50

     

     

    -130

  

  

    Varones

    ALFREDO    RICO 

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    BUENAVENTURA  SUAREZ PANCHE

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    CARLOS HERNANDO SILVA    LOPEZ

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    GUSTAVO ADOLFO    ESGUERRA PEREZ

    -200
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    -200

  

  

    Varones

    JORGE PARCIFAL LOZANO    SABOGAL

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    JOSE INGANCIO PULIDO    GUTIERREZ

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    JOSE POLIDORO    CASTIBLANCO CAÑÓN

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    JUAN CARLOS ARDILA    PEREZ
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    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    LUIS CARLOS MORA    PARRA

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    LUIS EDUARDO VARGAS    MARTÍNEZ

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    LUIS MAURICIO GOMEZ    NEGRET

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200
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    Varones

    OSCAR ALFONSO DIAZ    OSORIO

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    PABLO ARVAY AREVALO    HERNANDEZ

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    PEDRO MANUEL VARGAS    FIALLO

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  

  

    Varones

    ROBERTO JAIRO MENDOZA    RODRIGUEZ

    -200
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    -200

  

  

    Varones

    VALERIO GONZALEZ    VILLAMIL

    -200

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    -200

  














PROXIMAS FECHAS OFICIALES: 





Domingo 10 de febrero de 2008 


Quinto Ascenso al Cerro de Guadalupe  


21 Km 97 m. 


7:30 AM 


Punto de encuentro: Ciclovia de la Avenida El Dorado (Calle 26) con Avenida Ciudad de Cali, oreja noroccidental. 


Punto de salida: Por la Avenida El Dorado,  a unos 200 metros al occidente (hacia el Aeropuerto) del punto de
encuentro. 


Habrá servicio de vehículo Guardarropa, si lo va a utilizar se recomienda no llevar morrales grandes, puede ser un
paquete pequeño con una camiseta de repuesto para cambiarse. 



 




Sabado 29 de marzo de 2008: 


Primer Festival del test de Cooper 


Pista de atletismo Unidad Deportiva El Salitre 


Evento oficial del calendario de la asociación Distrital de Atletismo Master (ASODIMASTER) 


Organiza Club Olimpus. 





Domingo 25 de mayo de 2008 
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Media Maratón de Paipa 







FOTOS NEUSA: 





A continuación algunas de las fotos del Campamento-Asado en el Embalse del Neusa: 
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